Jobbsokartraning online
Utfor sjalvstandig coaching i en onlinemiljo

Jobbsdékartraning i en digital miljé, NYLAND
Utveckla dina jobbsdkarkunskaper — att arbeta online ar enkelt och smidigt!

Du utfér coachingen sjalvstandigt online i din egen takt under tre arbetsdagar.

Innehallet i coachingen bestar av féoljande @mnen

v' Jag som arbetssékande: styrkor och férmdagor v" Distinkt CV och ansckan
v' Identifiering och marknadsforing av egna v Framtidens arbete
fdrdigheter v Sociala medier fér att stédja jobbsskning
V" Arbetsmarknadssituation och v TE-tjdnster online
utbildningsmajligheter i regionen v Jobbmarknad
v" Framgadng i en anstdllningsintervju V" Framtidsplan

V" Arbetssdkningsprocesser

Kom med!
Info om coaching Anmal dig
Tidpunkt Lamna kontaktbegaran via E-tjanster

https://asiointi.mol.fi/omaasiointi

Coachingen bérjar varje vecka pa mandagar och pa
onsdagar. Du kommer att fa instruktioner i ditt mejl innan Via webben for Nylands TE- byra
coaching. www.toimistot.te-palvelut.fi/uusimaa/paikalliset-palvelut

Genomférande Har du fragor, kontakta

Du slutfér coachingen i en onlinemilé sjalvstandigt pd 3~ Aamos Group Oy
arbetsdagar i takt som passar dig. Om det behovs uusimaa@aamos.fi
kommer hjalp och stod fran coachpersonalen att finnas
tillganglig pa vardagar fran 9:00 till 15:00.

Mer info om coaching pa Aamos webben:
https://aamos.fi/tvp/uusimaa

Delta i coaching och ta riktning fér att na dina mal!
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